Сравнительные  характеристики  разновидностей  бань  и  саун

В качестве основы для сравнительного анализа выбрана баня с площадью парилки 4 м2, рассчитанной на одновременное нахождение в ней 3-4 человек. Фактический материал, присутствующий в таблице, получен из соответствующей специальной и медицинской литературы, специализированных журналов, рекламных проспектов, инструкций и описаний фирм-производителей и продавцов данной продукции.

	                               Разновидности

                                    саун и бань 

      Характеристики
	Финская  Сауна 
	Инфракрасная кабина

         (дерево)
	Турецкая баня (хамам)

        (мрамор)
	Паровая кабина

 ( акриловый пластик)
	Русская баня (сруб)

 традиционная
	Русская Баня Маслова

(керамика,  мрамор)

	Составляющие  теплового  воздействия

	Сухой воздух

Влажный пар

Легкий или перегретый пар (жар)

Жесткое лучистое тепло (λ = 2,5–6,5 мкм)

Мягкое лучистое тепло  (λ = 9,0–9,6 мкм) 1*

Контактное тепло подогреваемой лежанки
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	Климатические  условия

	Температура воздуха, (С

Влажность, %
	90-120
	50-60
	60-80
	60-70
	70-90
	40-90

	
	10-15
	10-15
	70-100
	80-100
	60-80
	10-90

	Характерные  показатели                                       ( - низкое,   ( - среднее,    ( - высокое

	Пожаробезопасность

Гигиеничность

Защита от поражения плесенью и грибком

Экология внутренней среды

Переносимость термического воздействия 2*

Комфортность принятия процедур 3*
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	Дополнительные  возможности

	Использование банного веника

Наличие в парной контрастного душа

Возможность установки в городской квартире
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	Коэфф. использования полезной площади
	0,8
	1,0
	0,9
	1,0
	0,6
	1,0

	Средний срок службы  (до кап. ремонта), лет
	2-5
	2-5
	25
	5
	5-10
	25

	Энергопотребление, кВт 
	разогрев

эксплуатация
	8,0

8,0
	2,5

2,5
	12,0

9,0
	9,0

7,0
	дрова
	9,0

2,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЦЕНА,  $ тыс., 

на условиях «под ключ»
	отечественная

импортная
	3,8

6,7
	-

7,8
	-

27-40
	-

14
	5,6  4*

-- 
	12,0

-

	
	
	
	
	
	
	
	
	


1*)  Лучистое тепло (ИК-излучение), исходящее от прогретой мраморной облицовки в турецкой бане, при влажности воздуха свыше 60% поглощается парами воды и поэтому эффект прогрева организма ИК-излучением отсутствует.

2*) По данным медицинских исследований нахождение в среде с повышенной влажностью тяжелее переносится организмом, так как связано с недостаточной вентиляцией лёгких и кислородным голоданием.  Чрезмерно высокая температура в сауне является нежелательной для людей, страдающих сердечно-сосудистыми заболеваниями, а также пожилых людей, детей и подростков, а также для всех, у кого ослабленное здоровье.

3*)  Данные получены по результатам опроса 50 человек, опробовавших все указанные разновидности бань и саун.

4*) Для устройства классической русской бани необходимо наличие отдельно стоящего сооружения. Цена рассчитана для сруба 4х4 м (площадь парилки 3,6 кв. м) из бруса 150х150 мм на ленточном фундаменте. 
Полезная информация

Исследование свойств суховоздушных термопроцедур, проведённые в медицинских лабораториях США и Японии, достоверно подтвердили эффект лечебного воздействия в следующих областях:
При нарушениях сердечно-сосудистой деятельности.

Регулярные суховоздушные термопроцедуры помогают снизить уровень холестерина в крови, что в свою очередь значительно уменьшает риск заболеваний сердца. Стенки сосудов становятся более эластичными. Уменьшаются негативные последствия варикозного расширения вен.
Заболевания почек.

Мощное потоотделение освобождает тело от токсинов и шлаков, снижая тем самым нагрузку на почки.
Нарушения циркуляции крови.

Прогревание тела суховоздушными термопроцедурами расширяет сосуды, стимулируя циркуляцию крови. Регулярные сеансы оказываются эффективным средством устранения таких заболеваний, как «холодные ноги».
Мышцы и суставы.

Суховоздушные термопроцедуры позитивно влияют на мышцы и суставы, устраняя такие проблемы, как судороги, боли в мышцах, ревматизм, радикулит и боли в различных частях тела.
Простудные заболевания.

Приём суховоздушных термопроцедур увеличивает сопротивляемость организма инфекциям и предотвращает распространение вирусных заболеваний.
Проблемы излишнего веса.

При приёме суховоздушных термопроцедур сжигается большое количество калорий (от 600-2400 ккал за сеанс). Регулярное принятие процедур может помочь сбалансировать вес. За один сеанс можно потерять до 1 кг веса.
Целлюлит.

Данные процедуры способствуют расщеплению и выводу целлюлита в виде пота.
Ожоги кожи.

Учёные доказали, что суховоздушные термопроцедуры уменьшают боль от ожогов кожи и помогают ускорить процесс образования новой кожи.
При расстройстве нервной системы.

Сеансы суховоздушных термопроцедур успокаивающе действуют на нервную систему, устраняя бессонницу, снимая напряжение  и стресс.
Укрепление иммунной системы.

Стабилизируется работа иммунной системы, повышается общая сопротивляемость организма неблагоприятному воздействию внешней среды. Налаживается обмен веществ, улучшается работа клеток тела.
Травмы и послеоперационный период.

Сеансы суховоздушных процедур значительно сокращают реабилитационный период после хирургических операций (кроме случаев имплантации искусственных материалов) и ранений. 
.


